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UNIT 1  
Back to school 

 
UNIT 1 LESSON 1 
A new student in class 

NUMBERS 
 

0 = zero 
1 = one 
2 = two 

3 = three 
4 = four 
5 = five 
6 = six 

7 = seven 
8 = eight 
9 = nine 

 

 
10 = ten 

11 = eleven 
12 = twelve 

13 = thirteen 
14 = fourteen 
15 = fifteen 
16 = sixteen 

17 = seventeen 
18 = eighteen 
19 = nineteen 

 
 
 

20 = twenty 
30 = thirty 
40 = forty 
50 = fifty 
60 = sixty 

70 = seventy 
80 = eighty 
90 = ninety 

 
 

1. around the world – σ’όλο τον  κόσμο   
2. back to school – πίσω στο σχολείο    
3. big – μεγάλος                
4. children – παιδιά                                                    
5. code – κώδικας                                                    
6. come in – έλα μέσα      
7. countries – χώρες                                                     
8. country –  χώρα                                                        
9. different – διαφορετικός                                                    
10. door – πόρτα                                                     
11. England – Αγγλία                                                    
12. friend – φίλος 
13. Greek – Έλληνας, Ελληνικά                            
14. in total – συνολικά                                                     
15. large – μεγάλος                                                    
16. meet – συναντώ, γνωρίζω                                                     
17. message – μήνυμα                                                    
18. Mrs – κυρία                                                      
19. music – μουσική                                                     
20. my – (δικό) μου                                                    
21. name – όνομα                                                    
22. new – καινούριος                                                     
23. newspaper – εφημερίδα                                                                                                   
24. nice – ωραίος, καλός                                                    
25. remember – θυμάμαι                                                      
26. secret – μυστικός                                                     
27. sunny – ηλιόλουστος                                                    

28. surname - επίθετο (ονόματος)                                                                
29. survey – έρευνα                                                    
30. There are – υπάρχουν                                                     
31. There is – υπάρχει 
32. times –  φορές                                                     
33. timetable – ωρολόγιο πρόγραμμα      
34. today – σήμερα                                                    
35. tomorrow – αύριο                                                      
36. What about you? – και συ;                                                      
37. word – λέξη      
38.  year – έτος, χρόνος                                                               
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basketball court – γήπεδο μπάσκετ 

board – πίνακας (blackboard) 
break – διάλλειμα 
chair – καρέκλα 

class – τάξη 
classroom – αίθουσα διδασκαλίας 

curtain – κουρτίνα 
desk – θρανίο, γραφείο 

lesson – μάθημα 
 

 
map – χάρτης 

picture – εικόνα 
playground – αυλή σχολείου, παιδική χαρά 

room – αίθουσα, δωμάτιο 
school- σχολείο 

student – μαθητής, μαθήτρια 
subject – μάθημα (σχολικό) 

teacher – δάσκαλος, δασκάλα 
unit – κεφάλαιο 

 
 
   
 
 
 

 There is / are
 

Για να δείξουμε ότι υπάρχουν ένα ή περισσότερα πρόσωπα ή πράγματα σε ένα χώρο χρησιμοποιούμε:  
There is  = υπάρχει  για τον ενικό αριθμό 

There are = υπάρχουν  για τον πληθυντικό αριθμό 
 

There is a big board in my classroom.  
There are fifteen desks in my classroom.  

 
ΚΑΤΑΦΑΣΗ ΕΡΩΤΗΣΗ ΑΡΝΗΣΗ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΥΠΟΣ 

ΑΡΝΗΣΗΣ 
There is 

There are 
Is there? 

Are there? 
There is not 

There are not 
There isn’t 

There aren’t 
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UNIT 2 
What’s your favourite hobby or sport? 

 
UNIT 1 LESSON 2 
My timetable 

 
1. about – για                                                     
2. ancient – αρχαίος                                                     
3. because – επειδή                                                     
4. break – διάλλειμα                                                     
5. can – μπορώ             
6. day – μέρα                                                     
7. favourite – αγαπημένος                                                     
8. Greece – Ελλάδα                                                     
9. learn – μαθαίνω               

 
SCHOOL SUBJECTS 

 
English – Αγγλικά 
History – Ιστορία 

Physical Education –  
Φυσική Αγωγή,Γυμναστική 

Religious Education – Θρησκευτικά 
Art – Τέχνη 

Environmental Studies –  
Μελέτη Περιβάλλοντος 
Language – Γλώσσα 
Maths – Μαθηματικά 

 Music – Μουσική 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAYS OF THE WEEK 
 

Monday – Δευτέρα 
Tuesday – Τρίτη 

Wednesday – Τετάρτη 
Thursday – Πέμπτη 
Friday – Παρασκευή 
Saturday – Σάββατο 
Sunday – Κυριακή 

 
 
 

 Το ρήμα HAVE 
 

AFFIRMATIVE 
ΚΑΤΑΦΑΣΗ 

CONTRACTED FORM 
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΥΠΟΣ 

INTERROGATIVE 
ΕΡΩΤΗΣΗ 

I have got = έχω I’ve got Have I got? 
You have got = έχεις You’ve got Have you got? 
He has got  = έχει He’s got Has he got? 
She has got = έχει  She’s got Has she got? 
It has got = έχει It’s got Has it got? 
We have got = έχουμε  We’ve got Have we got? 
You have got = έχετε You’ve got Have you got? 
They have got = έχουν They’ve got Have they got? 
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NEGATIVE 
ΑΡΝΗΣΗ 

CONTRACTED FORM 
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΥΠΟΣ 

 
I have not got  I haven’t got 
You have not got You haven’t got 
He has not got He hasn’t got 
She has not got She hasn’t got 
It has not got It hasn’t got 
We have not got We haven’t got  
You have not got You haven’t got  
They have not got They haven’t got 

 
 
 

UNIT 1 LESSON 3 
This is my school! 

 
1. draw – ζωγραφίζω                                                      
2. floor – πάτωμα, όροφος          
3. football field – γήπεδο ποδοσφαίρου                                                                      
4. headteacher – διευθυντής σχολείου                                                                                
5. How old is it? – Πόσο χρονών είναι;                                                                                 
6. information – πληροφορίες                                                       
7. poster – αφίσα                                                      
8. small- μικρός                          
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UNIT 2  LESSON 1 
My favourite sport  

SPORTS 
 

baseball – μπέιζμπολ 
climbing – ορειβασία 

cricket – κρίκετ 
cycling – ποδηλασία 

hockey – χόκεϊ 
horse riding – ιππασία 

rugby – ράγκμπι 
sailing – ιστιοπλοΐα 
swimming – κολύμπι 

tae kwon do – τάε κβο ντο 
windsurfing – σέρφινγκ 

 

COUNTRIES 
 

 
 

Brazil – Βραζιλία 
Great Britain – Μεγάλη Βρετανία 

India – Ινδία 
Korea – Κορέα 

The USA – United States of America –  
Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής 

 

1. day – μέρα                                                          
2. fellow – τύπος, φίλος                                                          
3. free – ελεύθερος                                                          
4. give – δίνω                    
5.  hobby – χόμπι                                                          
6. How ? – πώς;                                                          
7. kid – παιδί 
8. mountain – βουνό                                                          
9. Mr – κύριος                                                          
10. Mrs – κυρία                                                          
11. popular –  δημοφιλής                                                          

 

12. racket – ρακέτα 
13. ready – έτοιμος                                 
14. show – δείχνω                                                          
15. sir – κύριος                                                          
16. sporty – φίλος των σπορ                                                          
17. stand up – σηκώνομαι όρθιος 
18. that’s who I am – αυτός είμαι   
19. toss – πετώ                                                          
20. very much – πάρα πολύ                                                          
21. want – θέλω                 

 

 

 Το ρήμα LIKE 
  
Όταν θέλουμε να  μιλήσουμε γ ια  πράγματα που μας αρέσουν ή δε μας αρέσουν  
χρησιμοπο ιούμε το ρήμα l ike   
 

 like +  ουσιαστικό 
 
 

I like carrots and apples. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 like + ρήμα με την κατάληξη –ing  
          για κάποια δραστηριότητα 

 
I like watching TV. 

 
 

 
 



                                                        

 Προσοχή πως αλλάζει στο τρίτο ενικό πρόσωπο
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Απαντώντας σε ερωτήσεις σ
Yes

 
Do you like basketball? 
Yes, I do. 

 
 
 

 

 
 
Does he like playing 
football? 
Yes, he does. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΚΑΤΑΦΑΣΗ ΕΡΩΤΗΣΗ

I like 
You like 
He likes 
She likes 
It likes 
We like 
You like 

They like 

Do I like?
Do you like?
Does he like?
Does she like?
Does it like?
Do we like?
Do you like?
Do they like?
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Προσοχή πως αλλάζει στο τρίτο ενικό πρόσωπο

 
Απαντώντας σε ερωτήσεις συνήθως χρησιμοποιούμε σύντομη απάντηση:

Yes, I do. / No, I don’t. 
 
 
 
 

 

Do you like basketball?  
 

Does

he like playing 

 

 

 
 
 
 

Does she like swimming?
Yes, she does.

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΑΡΝΗΣΗ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΥΠΟΣ 
ΑΡΝΗΣΗΣ

Do I like? 
Do you like? 
Does he like? 
Does she like? 
Does it like? 
Do we like? 
Do you like? 
Do they like? 

I do not like 
You do not like 

He does not like 
She does not like 
It does not like 
We do not like 
You do not like 

They do not like 

I don’t like
You don’t like

He doesn’t like
She doesn’t like
It doesn’t like
We don’t like
You don’t like

They don’t like
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. 

υνήθως χρησιμοποιούμε σύντομη απάντηση: 

  
 

es he like riding a horse? 
No, he doesn’t. 

 

 
 
 

she like swimming? 
she does. 

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΥΠΟΣ 
ΑΡΝΗΣΗΣ 
I don’t like 

You don’t like 
He doesn’t like 
She doesn’t like 
It doesn’t like 
We don’t like 
You don’t like 

They don’t like 



                                                        
 
 

UNIT 2 LESSON 2  
Have you got a hobby? 
  

1. ballet – μπαλέτο                                                          
2. board game – επιτραπέζιο παιχνίδι
3. boring – βαρετός                                                          
4. can – μπορώ                                                           
5. card – κάρτα                                                          
6. clothes – ρούχα                                                                                                              
7. collect – συλλέγω                                                          
8. colour – χρώμα, χρωματίζω                                                       
9. dancing – χορός                                                          
10. doll – κούκλα                                                          
11. food – τροφή                                                          
12. fun – διασκεδαστικό                                                          
13. handicraft – χειροτεχνία                                                           
14. interesting – ενδιαφέρον                                                          
15. join a club – γίνομαι μέλος σε ένα κλαμπ
16. leaf – φύλλο                                                          
17. letter – γράμμα                                                          
18. listen to – ακούω                                                          
19. look – κοιτάζω                                                          
20. make – φτιάχνω       
21. mime – μιμούμαι                                                          
22. model – μοντέλο                                                          

 
 
 

UNIT 2  LESSON 3  
The Olympic Games 

 
 

1. ancient – αρχαίος                                                          
2. athlete – αθλητής                                                          
3. download – «κατεβάζω»                                                          
4. famous – διάσημος                                                          
5. Foundation of the Hellenic World 

Μείζονος Ελληνισμού  
6. hurdling – δρόμος μετ’εμποδίων                                                 
7. long jump – άλμα εις μήκος                                                       
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παιχνίδι                                                           

                                                          
                                                           
                                                          

                                                                                                              
                                                          

                                                       
                                                          

                                                          
                                                          

                                                          
                                                           
                                                          

γίνομαι μέλος σε ένα κλαμπ 
                                                          

                                                          
                                                          

                                                          

                                                          
                                                          

23. painting – ζωγραφίζω
24. pantomime – παντομίμα
25. pen friend – φίλος
26. pink – ροζ                                                          
27. pizza – πίτσα                                   
28. read – διαβάζω                                                          
29. really – πραγματικά
30. red – κόκκινο                                                           
31. same – ίδιος                                                          
32. sing – τραγουδώ 
33. spaghetti – σπαγγέτι
34. speak – μιλάω                                                          
35. stamp –  γραμματόσημο
36. strange – παράξενος
37. survey – έρευνα                                                          
38. take photos – βγάζω
39. tell – λέω                                                          
40. thing – πράγμα                                                          
41. tree – δέντρο                                                          
42. winner – νικητής                                                          
43. write – γράφω       

 

                                                          
                                                          

»                                                          
                                                          

Foundation of the Hellenic World – Ίδρυμα 

δρόμος μετ’εμποδίων                                                 
άλμα εις μήκος                                                       

8. marathon – μαραθώνιος                                                          
9. Ministry of Culture

Πολιτισμού                                  
10. Ministry of Education

Παιδείας                                  
11. player – παίκτης                                                          
12. The Olympic Games

Αγώνες                               
13. website – ιστοσελίδα                                                          
14. weightlifting – άρση βαρών
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ζωγραφίζω                                                    
παντομίμα                                                          
φίλος δι’ αλληλογραφίας                                           

                                                          
                                                          

                                                          
πραγματικά                                                          

                                                           
                                                          

σπαγγέτι                                                           
                                                          

γραμματόσημο                                                          
παράξενος                                                          

                                                          
βγάζω φωτογραφίες                 

                                                          
                                                          

                                                          
                                                          

        

μαραθώνιος                                                          
Culture – Υπουργείο 

                                   
Education – Υπουργείο 

                                   
παίκτης                                                          

Games – Οι Ολυμπιακοί 
Αγώνες                                

ιστοσελίδα                                                          
άρση βαρών 



                                                        
 

UNIT 3  LESSON 1  
My country 

 
Albania – Αλβανία  - Albanian

Bosnia & Herzegovina – Βοσνία Ερζεγοβίνη
- Bosnian and Herzegovinian

Bulgaria – Βουλγαρία –Bulgarian
China – Κίνα - Chinese

Croatia – Κροατία – Croatian
Cyprus – Κύπρος - Cypriot

Egypt – Αίγυπτος – Egyptian
England – Αγγλία- English

North Macedonia – Βόρεια Μακεδονία
Great Britain – Μεγάλη Βρετανία

Greece – Ελλάδα  - Greek
 
 

1. beach – παραλία 
2. beautiful – όμορφος 
3. capital – πρωτεύουσα 
4. city – πόλη 
5. country –  χώρα 
6. map – χάρτης 
7. mountain – βουνό 
8. Northern – Βόρειος  
9. part – μέρος 
10. penfriend – φίλος δι' αλληλογραφίας                     
11. river – ποτάμι 
12. sea – θάλασσα 
13. university – πανεπιστήμιο  

 
East – Ανατολή 
North – Βορράς 
South - Βοράς  
West – Δύση 

 
 
 


Where are you from? – Από
I am from… - Είμαι από … 
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UNIT 3 
This is where I live 

 
COUNTRY –  

Albanian 
Ερζεγοβίνη 

Bosnian and Herzegovinian 
Bulgarian 

Chinese 
Croatian 
Cypriot 
Egyptian 
English 

Μακεδονία 
Βρετανία – British 

Greek 

 
NATIONALITY 

 
Ireland – Ιρλανδία
Italy – Ιταλία

Romania – Ρουμανία
Scotland – Σκωτία
Serbia – Σερβία

Slovenia – Σλοβενία
The United Kingdom

Βασίλειο
Turkey – Τουρκία
Wales – Ουαλία

 
Europe – Ευρώπη

Oxford – Οξφόρδη
 

φίλος δι' αλληλογραφίας                     

 
COUNTRY 
Greece  

The United Kingdom 
Italy 

Albania 
Cyprus 
Egypt 
China 

 

  Καταγωγή - Εθνικότητα 
Από πού είσαι; Where do you come from?

I come from…- Κατάγομαι
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Ιρλανδία - Irish 

Ιταλία – Italian 
Ρουμανία –Romanian 
Σκωτία – Scottish 
Σερβία – Serbian 

Σλοβενία - Slovenian 
The United Kingdom – το Ηνωμένο 

Βασίλειο 
Τουρκία – Turkish 
Ουαλία – Welsh 

 
Ευρώπη – European 

Οξφόρδη 
 
 
CAPITAL 
Athens 
London 
Rome 
Tirana 
Nicosia 
Cairo 
Beijing 
 

Where do you come from? – Από πού κατάγεσαι; 
Κατάγομαι από … 



                                                        
 

UNIT 3  LESSON 2 
My city 

 
 

bank – τράπεζα 
block of flats – πολυκατοικία

café – καφετέρια 
church – εκκλησία 
cinema – σινεμά 
house - σπίτι 

museum – μουσείο 
park – πάρκο 

post office – ταχυδρομείο
shopping center –  εμπορικό κέντρο
sports center – αθλητικό κέντρο
supermarket – σουπερμάρκετ

theatre – θέατρο 
 
 

1. address – διεύθυνση 
2. ancient – αρχαίος 
3. area – περιοχή  
4. clean – καθαρός 
5. congratulations – συγχαρητήρια
6. island – νησί  
7. live – ζω 
8. marble – μάρμαρο  
9. miss a turn – χάνω τη σειρά μου 
10. palace – παλάτι  
11. really – πραγματικά  

 
 
 

 Prepositions
in – μέσα

on – πάνω σε
at – στο

under – κάτω από
in front of – μπροστά

The pen is in the pencil case.
There is a big shopping center in Mytilene. 

My pencils are on my desk.
Ann is at home.  

Tom’s house is at 35 Kavetsou Street.
The cat is under the table.
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πολυκατοικία 

ταχυδρομείο 
κέντρο 

κέντρο 
σουπερμάρκετ 

συγχαρητήρια  

χάνω τη σειρά μου  

 
 

 
 
 
 
 
 

12. Royal tomb – βασιλικός τάφος
13. same – ίδιος 
14. site – τοποθεσία 
15. stadium – στάδιο 

16. statue – άγαλμα 
17. street – οδός 
18. temple – ναός 
19. throne – θρόνος 
20. together – μαζί  
21. visit – επισκέπτομαι  
22. White Tower – Λευκός

 

Prepositions of place – Προθέσεις που δείχνουν τόπο
μέσα behind – πίσω από

πάνω σε next to – δίπλα σε
στο between – ανάμεσα

κάτω από on the corner of – στη γωνία
μπροστά από  

 
 

The pen is in the pencil case.  
There is a big shopping center in Mytilene.  

My pencils are on my desk. 

Tom’s house is at 35 Kavetsou Street. 
The cat is under the table. 

My bike is in front of my dad’s car. 
The church is behind the school.

The bank is between the cinema and the theatre. 
The post office is on the corner of Wood and 

Silver Street. 
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βασιλικός τάφος 

 
Λευκός Πύργος 

Προθέσεις που δείχνουν τόπο 
πίσω από  
δίπλα σε 
ανάμεσα 

γωνία του 

My bike is in front of my dad’s car.  
The church is behind the school. 

The bank is between the cinema and the theatre.  
The post office is on the corner of Wood and 

Silver Street.  
 



                                                        

UNIT 4 LESSON 1  
Happy Birthday!  

 

Months Of The Year 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seasons 
 
 

 
 
 

1. How old are you? – Πόσο χρονών
2. When is your birthday? – 

γενέθλιά σου; 
3. Have you got a name day? 

εορτή; 
4. Which is your favourite day? 

αγαπημένη σου μέρα; 
5. Can you tell me the time? 

τη μέρα; 
6. What time is it? – Τι ώρα 

 
January –  Ιανουάριος

February – Φεβρουάριος
March – Μάρτιος
April – Απρίλιος
May – Μάιος

June – Ιούνιος
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UNIT 4 
Time 

 
 
 
 

Months Of The Year – Οι Μήνες του Χρόνου 

 
 
 

 of the Year - Οι Εποχές του Χρόνου 

 
 
 

χρονών είσαι; 
 Πότε είναι τα 

Have you got a name day? – Έχεις ονομαστική 

Which is your favourite day?  - Ποια είναι η 

? – Μπορείς να μου πεις 

 είναι; 

7. address – διεύθυνση
8. best – καλύτερος
9. birthday – 
10. dancer – χορευτής
11. prize – βραβείο 
12. singer – τραγουδιστής
13. surprise – έκπληξη
14. time – ώρα, χρόνος
15. When? – Πότε;
16. Why? –  Γιατί

 

Ιανουάριος 
Φεβρουάριος 
Μάρτιος 

Απρίλιος 
Μάιος 
Ιούνιος 

 
July – Ιούλιος 

August – Αύγουστος 
September – Σεπτέμβριος

October – Οκτώβριος
November – Νοέμβριος
December – Δεκέμβριος

 

 
winter – χειμώνας 
spring – άνοιξη 

summer – καλοκαίρι 
autumn – φθινόπωρο 
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διεύθυνση  
καλύτερος 

 γενέθλια 
χορευτής 

βραβείο  
τραγουδιστής 

έκπληξη 
ώρα, χρόνος 

Πότε; 
Γιατί; 

 
Σεπτέμβριος 
Οκτώβριος 
Νοέμβριος 
Δεκέμβριος 
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 Prepositions of time – Προθέσεις που δείχνουν χρόνο
 

 

in + seasons (εποχές) – months (μήνες) – 2012 (χρονολογίες) 

My birthday is in winter. 

My birthday is in January. 

 

οn + days (μέρες) – dates (ημερομηνίες) αt + time (ώρα) 

Come to my party on Saturday, at six o’clock. 

My party is on May 3rd.  

The party is at 6 o’clock. 

 

in on at 

summer 

July 

1985 

the morning 

the afternoon 

the evening 

Monday 

January 1st 

9 o’clock 

noon 

night 

Easter 

Christmas 

the weekend 
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 Time 

 
Για να μάθουμε την ώρα ρωτάμε: 

What time is it? = Τι ώρα είναι;    ή  
What’s the time? = Τι ώρα είναι; 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Όταν η ώρα:  είναι λέμε: 

 
 
 01:00 ακριβώς 

 
 
 

It’s one o’clock. = Είναι μία ακριβώς. 
 

 

 
 
 01:30 και μισή 

 
 
 

It’s half past one. = Είναι μία και μισή. 
 
 

 

 
 

01:15 και τέταρτο 

 
 

 
It’s a quarter past one. = Είναι μία και τέταρτο. 

 
 

 
 
 12:45 παρά τέταρτο 

 
 
 

It’s a quarter to one. = Είναι μία παρά τέταρτο. 
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UNIT 4 LESSON 2 
What’s the weather like? 

1. boring – βαρετός 
2. bunny – λαγουδάκι 
3. cloud – σύννεφο 
4. hide – κρύβω 
5. hide & seek –  κρυφτό  
6. holiday – αργία – διακοπές 
7. kite – χαρταετός 
8. Let’s – Ας 
9. rain – βροχή 
10. seek – ζητώ 
11. snow – χιόνι 
12. sun – ήλιος  

 
 
 

 
What’s the weather like? – 

Τι καιρό κάνει? 
 

It’s hot. – Κάνει πολύ ζέστη. 
It’s warm. – Κάνει ζέστη. 
It’s chilly. – Κάνει ψύχρα. 
It’s cold. – Κάνει κρύο. 

It’s sunny. – Έχει λιακάδα. 
It’s windy. – Φυσάει. 

It’s cloudy. – Έχει συννεφιά. 
It’s raining. – Βρέχει. 

It’s snowing. – Χιονίζει. 
 

 

UNIT 5 
Habits and customs 

UNIT 5 LESSON 1  
It’s only a dream! 

1. bad – κακός 
2. cave – σπηλιά  
3. come back – έρχομαι πίσω 
4. custom – έθιμο  
5. dream- όνειρο 
6. early - νωρίς 
7. funny – αστείος 
8. habit – συνήθεια 
9. kid – παιδί  
10. late – αργά 
11. lost – χαμένος 
12. of course – φυσικά  
13. only – μόνο  
14. realize – αντιλαμβάνομαι 
15. really – πραγματικά  
16. ship – καράβι  
17. so – έτσι  
18. sun – ήλιος 
19. talk – μιλάω  
20. teeth – δόντια (tooth – δόντι) 
21. tell – λέω 
22. war – πόλεμος  

 

ACTIONS 
 

brush – βουρτσίζω 
clean up – καθαρίζω 

eat – τρώω 
explore – εξερευνώ 

fly over- πετάω πάνω από 
get up – σηκώνομαι από το κρεβάτι 

go to bed – πάω για ύπνο 
help – βοηθώ 

make my bed – στρώνω το κρεβάτι μου 
take a bath – κάνω μπάνιο 
take exercise – ασκούμαι 

wake  up – ξυπνάω 
wash – πλένω 

 
 

Adverbs of Frequency – 
Επιρρήματα Συχνότητας 

 
always – πάντα 

usually - συνήθως 
often – συχνά 

sometimes – μερικές φορές 
rarely/ seldom - σπάνια 

never - ποτέ 
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 PRESENT SIMPLE - ΕΝΕΣΤΩΤΑΣ ΑΠΛΟΣ 

 
1ο ΒΗΜΑ : Παίρνουμε το πρόσωπο ή τις προσωπικές αντωνυμίες. 
2ο ΒΗΜΑ : Παίρνουμε το ρήμα. 
3ο ΒΗΜΑ : Προσθέτουμε την κατάληξη –s μόνο στα τρία πρόσωπα he, she, it 

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Α. Όταν το ρήμα τελειώνει σε –s, -sh, -ch, -x, -o προσθέτουμε  -es 
 
Β. Όταν το ρήμα τελειώνει σε -y και πριν από αυτό έχουμε σύμφωνο,   
    τότε σβήνουμε το –y και προσθέτουμε -ies  
 
 

I eat 
You eat  
He eats 
She eats 
It eats 
We eat 
You eat 
They eat 

I go  
You go  
He goes 
She goes 
It goes 
We go  
You go 
They go 

I wash 
You wash 
He washes 
She washes 
It washes 
We wash 
You wash 
They wash 

I study 
You study 
He studies 
She studies 
It studies 
We study 
You study  
They study 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Για να κάνουμε ερώτηση χρειαζόμαστε βοήθεια! Παίρνουμε, λοιπόν ένα 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ρήμα,  το  do  και το βάζουμε στην αρχή της πρότασης.  
 

ΠΡΟΣΟΧΗ πάλι έχουμε κάτι διαφορετικό στα τρία πρόσωπα he, she, it  αντί το do βάζουμε το 
does  και σβήνουμε το –s ή το -es 
 

ΑΡΝΗΣΗ: Για να κάνουμε άρνηση χρειαζόμαστε και πάλι βοήθεια! Παίρνουμε, το ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ρήμα do ή does και το βάζουμε μετά το πρόσωπο ή την προσωπική αντωνυμία. ΔΕΝ ξεχνάμε να 
προσθέσουμε και το not αφού έχουμε άρνηση. (Σβήνουμε και πάλι το –s ή το –es) 
 

ΔΕ μεταφράζουμε το βοηθητικό ρήμα do/does 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΑΡΝΗΣΗ 
Do I eat? 

Do you eat? 
Does he eat? 
Does she eat? 
Does it eat? 
Do we eat? 
Do you eat? 
Do they eat? 

I do not eat = I don’t eat 
You do not eat = you don’t eat 

He does not eat = he doesn’t eat 
She does not eat = she doesn’t eat 

It does not eat = it doesn’t eat 
We do not eat = we don’t eat 
You do not eat = you don’t eat 

They do not eat = they don’t eat 
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Χρησιμοποιούμε τον PRESENT SIMPLE για να περιγράψουμε: 
 μια επαναλαμβανόμενη πράξη, πράξη ρουτίνας, προσωπική συνήθεια,  

On Mondays I play football with my friends. 
I do my homework in the afternoon. 

Every morning I brush my teeth.  
 μόνιμες καταστάσεις, 

Tom works in an office. 
 γενικές αλήθειες ή νόμους της φύσης. 

The sun sets in the West.  
 

Λέξεις κλειδιά: every (κάθε), Adverbs of frequency 
 
 
 

 ADVERBS OF FREQUENCY – ΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ 
   
       Τα Adverbs of Frequency τα χρησιμοποιούμε για να δείξουμε πόσο συχνά γίνεται κάτι : 
 

always (πάντα) 
usually (συνήθως) 
often (συχνά), 

sometimes (μερικές φορές) 
rarely/ seldom (σπάνια) 

never (ποτέ) 
 

  Η θέση τους μέσα στην πρόταση είναι πριν από το ρήμα αλλά μετά από το ρήμα to be. 
I often help my mum. 

Do you always get up at 6 o’clock? 
She doesn’t usually watch TV on weekdays. 

He is often hungry. 
Is she usually late? 

I’m not always careful. 
 
 Για να μάθουμε πόσο συχνά γίνεται κάτι ρωτάμε με το:  How often + Simple Present 

 
How often do you play chess? 

I usually play chess every Sunday morning.  
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UNIT 5 LESSON 2 
British customs 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. beef -  βοδινό 
2. bonfire – φωτιά σε εξωτερικό χώρο 
3. Brussels sprouts – λαχανάκια Βρυξελλών 
4. candy – ζαχαρωτό 
5. card – κάρτα 
6. carols – κάλαντα 
7. decorate – διακοσμώ 
8. dessert – επιδόρπιο 
9. dress up – μεταμφιέζομαι 
10. duck – σκύβω, βουτάω 
11. each other – ο ένας τον άλλο 
12. Easter – Πάσχα 
13. fancy – φανταχτερός 
14. Father Christmas – Santa Claus – Άγιος 

Βασίλης                                                    
15. figure – φιγούρα 
16. fireplace – τζάκι 
17. fireworks – πυροτεχνήματα 
18. fried – τηγανητός 
19. ghost – φάντασμα 
20. goodies – καλούδια 

 
 
 
 

21. guy – ανδρείκελο 
22. mince – κιμάς 
23. national – εθνικός  
24. National holidays – εθνικές γιορτές 
25. personal – προσωπικός 
26. pie – πίτα 
27. pin – καρφιτσώνω 
28. popular – δημοφιλής 
29. present – δώρο 
30. pudding – πουτίγκα 
31. pumpkin – κολοκύθα 
32. put – βάζω 
33. riddle- γρίφος, αίνιγμα 
34. roast – ψητός 
35. send – στέλνω 
36. sing – τραγουδώ 
37. spooky – στοιχειωμένος 
38. stocking – κάλτσα 
39. sweet – γλυκός  
40. turkey – γαλοπούλα 
41. witch – μάγισσα 

 



                                                        

 
 
 

 
UNIT 6 LESSON 1 
My pet 

ANIMALS 
bird – πουλί 
cat - γάτα 

cow – αγελάδα 
dog – σκύλος 
duck – πάπια 

goldfish – χρυσόψαρο
iguana - ιγκουάνα 
sheep – πρόβατο 
tortoise – χελώνα 

 
1. bark – γαυγίζω 
2. because – επειδή 
3. bone – κόκαλο 
4. bowl – μπωλ 
5. bring – φέρνω 
6. cage – κλουβί 
7. cheese – τυρί  
8. clever – έξυπνος 
9. Earth – Γη 
10. ever – ποτέ, καμιά φορά (ερώτηση/ 

άρνηση) 
11. field – λιβάδι 
12. grass – γρασίδι 
13. have a bath – κάνω μπάνιο
14. I am bored – βαριέμαι 
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UNIT 6 
Animals 

χρυσόψαρο 

(ερώτηση/ 

μπάνιο  

15. laugh – γελώ 
16. live – ζω, μένω 
17. mail – ταχυδρομείο
18. make – φτιάχνω
19. meat – κρέας 
20. pet – κατοικίδιο
21. planet – πλανήτης
22. pond – λίμνη 
23. sleep – κοιμάμαι
24. slowly – αργά 
25. street – οδός, δρόμος
26. tail – ουρά 
27. vegetables – λαχανικά
28. walk – περπατώ
29. wiggle – κουνάω
30. wing – φτερό 

 
 

The dog goes woof, woof
The cat goes miaow, miaow
The bird goes tweet, tweet
The horse goes neigh, neigh

The sheep goes baa, baa
The cow goes moo, moo

The snake goes hiss, hiss
The duck goes quack, quack
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ταχυδρομείο 
φτιάχνω 

κατοικίδιο  
πλανήτης 

κοιμάμαι 

δρόμος 

λαχανικά 
περπατώ 

κουνάω πέρα δώθε  

 
The dog goes woof, woof 

The cat goes miaow, miaow 
The bird goes tweet, tweet 
The horse goes neigh, neigh 

The sheep goes baa, baa 
The cow goes moo, moo 

The snake goes hiss, hiss 
The duck goes quack, quack 
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UNIT 6 LESSON 2 
A visit to the Sea Turtle Rescue Centre 

ANIMALS 
 

ant – μυρμήγκι 
deer – ελάφι 

dolphin – δελφίνι 
loggerhead sea turtle –  

χελώνα καρέτα 
octopus – χταπόδι 

seal – φώκια 
squid – καλαμάρι 
turtle – χελώνα 
wolf – λύκος 

 
1. a hundred- εκατό 
2. a thousand – χίλια 
3. against – ενάντια 
4. bamboo – μπαμπού 
5. breathe – αναπνέω 
6. danger – κίνδυνος 
7. flipper – πτερύγιο 

 

 
8. front – μπροστινός 
9. grey – γκρι  
10. hole – τρύπα 
11. land – γη 
12. lay – γεννώ 
13. lung – πνεύμονας 
14. Mediterranean Sea – Μεσόγειος θάλασσα 
15. metre – μέτρο  
16. move – κινούμαι 
17. nest – φωλιά 
18. rear – πίσω 
19. rescue centre – κέντρο διάσωσης 
20. root – ρίζα 
21. shell- καβούκι 
22. survive – επιζώ 
23. threat – απειλή 
24. weigh – ζυγίζω 
25. wild – άγριος 

 

 
 

UNIT 7 
What are you doing? 

 
UNIT 7 LESSON 1 
Helping around the house  

 
ACTIONS 

 
beat – χτυπώ 
come – έρχομαι 

cook – μαγειρεύω 
finish – τελειώνω 

help – βοηθώ 
iron – σιδερώνω 

set the table – στρώνω το τραπέζι 
sweep – σκουπίζω 

take – παίρνω 
wash – πλένω 

wash up – πλένω τα πιάτα 
water – ποτίζω 

 

 
 

1. by the way – επί τη ευκαιρία 
2. clothes – ρούχα 
3. exercise – άσκηση 
4. floor – πάτωμα 
5. housework – δουλειές του σπιτιού                     
6. I’ll be right there – Θα είμαι εκεί σε λίγο       
7. It seems – φαίνεται  
8. just a minute – ένα λεπτό  
9. need – χρειάζομαι 
10. plant – φυτό 
11. washing machine – πλυντήριο ρούχων               
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  PRESENT CONTINUOUS – ΕΝΕΣΤΩΤΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ  
1ο ΒΗΜΑ: Παίρνουμε το πρόσωπο ή τις προσωπικές αντωνυμίες (I, you, he, she, it,…) 
2ο ΒΗΜΑ: Παίρνουμε το ρήμα to be (am, is, are) 
3ο ΒΗΜΑ: Παίρνουμε το ρήμα 
4ο ΒΗΜΑ: Προσθέτουμε την κατάληξη – ing 

 
I am going 

You are going 
He is going 
She is going 
It is going 

We are going 
You are going 

They are going 

Am I going? 
Are you going? 
Is he going? 
Is she going? 
Is it going? 

Are we going? 
Are you going? 
Are they going? 

I am not going = I’m not going 
You are not going = you aren’t going 

He is not going = he isn’t going 
She is not going = she isn’t going 

It is not going = it isn’t going 
We are not going = we aren’t going 
You are not going = you aren’t going 

They are not going = they aren’t going 
 
 
 Όταν το ρήμα… 

…τελειώνει σε – e τότε το σβήνουμε και προσθέτουμε την κατάληξη –ing: 
come – coming  close - closing 

 
… τελειώνει σε – ie τότε το σβήνουμε γράφουμε y και μετά προσθέτουμε την κατάληξη  –ing: 

die – dying  lie - lying 
… τελειώνει σε  ένα φωνήεν που τονίζεται και ένα σύμφωνο (εκτός των w, y ,x)  τότε διπλασιάζεται  το 
τελικό σύμφωνο 

sit - sitting  put- putting      begin - beginning 
 

ΑΛΛΑ: look - looking (γιατί πριν από το σύμφωνο υπάρχουν 2 και όχι 1 φωνήεν) 
 

Χρησιμοποιούμε τον PRESENT CONTINUOUS για να περιγράψουμε: 
 μια πράξη που γίνεται τώρα, τη στιγμή που μιλάμε,    

He is reading a book right now. 
 μια προσωρινή κατάσταση, πράξη που συμβαίνει αυτή την εποχή,  

He’s staying with some friends at present. 
 μια προγραμματισμένη πράξη στο κοντινό μέλλον (ξέρουμε πότε θα πραγματοποιηθεί γιατί το 

έχουμε οργανώσει.    
I am flying to London tomorrow. 

 
Λέξεις κλειδιά:    now (τώρα) - at the moment (αυτή τη στιγμή) 

at present (προς το παρόν) – these days 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                        
 
 
 
 

UNIT 7 LESSON 2 
What do you do? 

 
JOBS 

baker – φούρναρης 
doctor – γιατρός 
driver – οδηγός 

firefighter – πυροσβέστης
hairdresser – κομμώτρια

nurse – νοσοκόμα 
policeman – αστυνομικός

pupil – μαθητής 
reporter – ρεπόρτερ 

shop assistant – υπάλληλος καταστήματος
teacher – δάσκαλος 
waiter – σερβιτόρος 

 
 

PLACES OF WORK 
beauty salon – σαλόνι ομορφιάς

fire station – πυροσβεστικός 
hospital – νοσοκομείο

school - σχολείο 
 
 

bake – ψήνω 
correct – διορθώνω 

cut – κόβω 
exam – εξετάζω 

give – δίνω 
put out - σβήνω 
serve – σερβίρω 
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πυροσβέστης 
κομμώτρια 

αστυνομικός 

 
καταστήματος 

 
 

 
ομορφιάς 

 σταθμός 
νοσοκομείο 

 

 
1. Athens – Αθήνα 
2. bread – ψωμί 
3. bus – λεωφορείο 
4. city – πόλη 
5. customer – πελάτης
6. grow up – μεγαλώνω
7. interview – συνέντευξη
8. medicine – φάρμακο
9. parent – γονιός 
10. patient – ασθενής 
11. stand – στέκομαι 
12. test – τεστ 
13. uniform – στολή 
14. wear – φοράω 
15. work – δουλεύω 
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πελάτης  
μεγαλώνω  

συνέντευξη 
φάρμακο  
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UNIT 8 
Around the city 

 
UNIT 8 LESSON 1  
At the park 

1. arm – χέρι 
2. beautiful – όμορφος 
3. bend – λυγίζω 
4. bike – ποδήλατο 
5. drink – πίνω 
6. feed – ταΐζω 
7. flower – λουλούδι 
8. follow – ακολουθώ 
9. forget – ξεχνώ 
10. hand – παλάμη 
11. head – κεφάλι 
12. keep – διατηρώ, κρατώ 
13. keep off – μένω μακριά 
14. knee – γόνατο  

15. litter – πετάω σκουπίδια 
16. message - μήνυμα 
17. park – πάρκο  
18. path – μονοπάτι 
19. pick – μαζεύω 
20. put – βάζω 
21. ride – κάνω ποδήλατο, ιππεύω 
22. rule – κανόνας 
23. run – τρέχω 
24. secret – μυστικό  
25. sign- πινακίδα  
26. sit down – κάθομαι κάτω 
27. stretch – τεντώνω 

 

 
 
 
 
 
 
 

 IMPERATIVE – ΠΡΟΣΤΑΚΤΙΚΗ 
 

Χρησιμοποιούμε την IMPERATIVE, όταν θέλουμε να δώσουμε μια εντολή, να εκφράσουμε έναν 
κανόνα, ένα κανονισμό ή όταν δίνουμε οδηγίες.  

Για να τη σχηματίσουμε χρησιμοποιούμε το ΑΠΑΡΕΜΦΑΤΟ – INFINITIVE, δηλαδή το ρήμα 
χωρίς καμιά κατάληξη. 

 
Open your book. 

Be quiet. 
Read, please. 

 
 

Με τον αρνητικό τύπο της IMPERATIVE απαγορεύουμε σε κάποιον να κάνει κάτι. Για να τον 
σχηματίσουμε χρησιμοποιούμε τη λέξη Don’t και το ΑΠΑΡΕΜΦΑΤΟ. 
 

Don’t open your book. 
Don’t talk. 
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UNIT 8 LESSON 2       
A traffic warden visits our school 
 

1. be careful – πρόσεχε 
2. cross – διασχίζω 
3. crossing – διάβαση  
4. danger – κίνδυνος  
5. dangerous – επικίνδυνος 
6. drive – οδηγώ 
7. fast – γρήγορα 
8. kilometer – χιλιόμετρο  
9. know – γνωρίζω, ξέρω 
10. left – αριστερά  
11. means – σημαίνει   
12. outside – έξω 
13. pavement – πεζοδρόμιο  
14. pedestrian – πεζός 
15. right – δεξιά 
 

16. road safety – ασφάλεια δρόμων  
17. road signs – σήματα κυκλοφορίας 
18. rule – κανόνας 
19. seat belt – ζώνη ασφαλείας  
20. secret phrase – μυστική φράση  
21. straight ahead – ίσια μπροστά   
22. traffic – κυκλοφορία 
23. traffic lights – φωτεινοί σηματοδότες 

(φανάρια) 
24. traffic warden – τροχονόμος 
25. turn – στρίβω, στροφή 
26. visit – επισκέπτομαι 
27. wait – περιμένω 
28. watch out – προσέχω 
29. wear – φοράω  
30. What about this? – τι λέτε για αυτό; 

 
          

 
 
 

 CAN & MUST 
Για να μιλήσουμε για πράγματα που μας επιτρέπεται να κάνουμε, χρησιμοποιούμε Can  

You can play in the park. 
 

Για να μιλήσουμε για πράγματα που ΔΕ μας επιτρέπεται να κάνουμε, χρησιμοποιούμε Can ‘t 
You can’t pick flowers in the park. 

 
Για να μιλήσουμε για κάτι που πρέπει να κάνουμε, χρησιμοποιούμε Must  

You must be quiet in the class. 
 

Για να μιλήσουμε για κάτι που πρέπει να κάνουμε, χρησιμοποιούμε Mustn’t 
You mustn’t smoke in hospitals. 

 
 
 
 
 
 



                                                        

 
 
 
 

UNIT 9 LESSON 1  
At the supermarket 

 
biscuit – μπισκότο 

bread – ψωμί 
butter – βούτυρο 

cheese – τυρί 
chicken – κοτόπουλο 

  cornflakes – νιφάδες καλαμποκιού
crisps – πατατάκια 

egg – αυγό 
fish – ψάρι 

  ham – ζαμπόν 
 

 
1. also – επίσης 
2. birthday party – πάρτι γενεθλίων
3. buy – αγοράζω   
4. cup – φλιτζάνι 
5. dessert – επιδόρπιο  
6. finish – τελειώνω            
7. forget – ξεχνάω 
8. guy - τύπος 
9. hurry up – βιάσου 
10. main course – κυρίως πιάτο 

 
 

 COUNTABLE

COUNTABLE NOUNS (μετρήσιμα ουσιαστικά)
μπορούν να χρησιμοποιηθούν με a ή an

UNCOUNTABLE NOUNS (μη μετρήσιμα ουσιαστικά):
πληθυντικό αριθμό και δε χρησιμοποιούνται με το a ή το an και με αριθμούς. 
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UNIT 9 
The school party 

 

FOOD 

 
καλαμποκιού 

 

γενεθλίων 

 

 
 

lemonade – 
lettuce – 

marmalade –
meat – κρέας
milk – 

peanuts – 
sandwich – 
sausage – λουκάνικο
sweets – καραμέλες
yoghurt – 

 
 
11. make – φτιάχνω  
12. my place – το σπίτι μου
13. need – χρειάζομαι  
14. paper – χαρτί, χάρτινος 
15. paper cups – χάρτινα ποτηράκια
16. place – μέρος, τόπος, σπίτι 
17. plate – πιάτο                
18. starter – ορεκτικό 
19. things – πράγματα 
20. wait – περιμένω 

 

 
COUNTABLE NOUNS &  UNCOUNTABLE NOUNS

(μετρήσιμα ουσιαστικά): μπορούν να μετρηθούν, έχουν πληθυντικό αριθμό, 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν με a ή an  

apple – apples 
sausage – sausages 

sandwich – sandwiches  
 

(μη μετρήσιμα ουσιαστικά): δεν μπορούν να μετρηθούν, δεν έχουν 
πληθυντικό αριθμό και δε χρησιμοποιούνται με το a ή το an και με αριθμούς.  
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 λεμονάδα 
 μαρούλι 
– μαρμελάδα 
κρέας 
 γάλα 
 φιστίκια 
 σάντουιτς 
λουκάνικο 
καραμέλες 
 γιαούρτι 

το σπίτι μου 
 

χαρτί, χάρτινος  
χάρτινα ποτηράκια 

μέρος, τόπος, σπίτι  
                shopping – ψώνια 

 
 

NOUNS  

: μπορούν να μετρηθούν, έχουν πληθυντικό αριθμό, 

δεν μπορούν να μετρηθούν, δεν έχουν 
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cheese – ham – sugar – butter – lemonade  

 SOME / ANY 

SOME = μερικός,-ή,-ό,-οί,-ές,-ά - χρησιμοποιείται σε καταφατικές προτάσεις και ερωτηματικές 
(μόνο όταν προσφέρουμε ή ζητάμε κάτι) 

 με COUNTABLE NOUNS στον πληθυντικό αριθμό 
There are some pears in the fridge. 
Would you like some strawberries? 

 
 με UNCOUNTABLE NOUNS 

There’s some ham in the fridge. 
Would you like some salad? 

 

        ANY = καθόλου - χρησιμοποιείται σε ερωτηματικές και αρνητικές προτάσεις 
 με COUNTABLE NOUNS στον πληθυντικό αριθμό 

Are there any strawberries in the fridge? 
There aren’t any apples in the fridge. 

 
 με UNCOUNTABLE NOUNS 

Is there any cheese in the fridge? 
There isn’t any cheese in the fridge. 

    
 
 

UNIT 10 
Enjoy your holidays! 

 
UNIT 9 LESSON 2  
Let’s make some sandwiches 

COOKING 
 

add – προσθέτω 
beat – χτυπώ 
boil – βράζω 
break – σπάω 

cook – μαγειρεύω        
cut – κόβω 

drain – στραγγίζω 
fry – τηγανίζω 

grate – τρίβω (με τρίφτη) 
mix – ανακατεύω 
peel – ξεφλουδίζω 

pour – χύνω 
slice – φέτα, κόβω σε φέτες 

spread the butter – αλείφω το βούτυρο 
 

 
 

FOOD 
 

honey – μέλι 
maple – σφένδαμο 

mayonnaise - μαγιονέζα 
oil - λάδι 

omelette – ομελέτα 
onion – κρεμμύδι 

pancake – τηγανίτα, κρέπα 
parsley – μαϊντανός 

sugar – ζάχαρη 
syrup – σιρόπι 
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1. both sides – και οι δυο πλευρές   
2. bowl – μπωλ  
3. breakfast – πρωινό   
4. dish – πιάτο 
5. everything – όλα, τα πάντα 
6. fight – τσακώνομαι 
7. frying pan – τηγάνι   
8. hot – ζεστό  
9. ingredients – υλικά  
 

 
 
 
 

10. napkin – πετσέτα 
11. put – βάζω 
12. recipe – συνταγή μαγειρικής 
13. salty – αλμυρός  
14. so much – τόσο πολύ 
15. think – νομίζω 
16. traditional dish – παραδοσιακό πιάτο 

 
 

 
 
 
 

  MANY / MUCH 

many = πολλοί, -ές, -ά: χρησιμοποιείται με countable nouns κυρίως σε ερωτηματικές και αρνητικές 
προτάσεις.  

Has Sofie got many flowers? 
Tom hasn’t got many flowers. 

 

much = πολύ: χρησιμοποιείται με uncountable nouns κυρίως σε ερωτηματικές και αρνητικές προτάσεις. 
Is there much sugar in the coffee? 

She hasn’t got much butter. 
 

How many…? + countable noun (plural) 
How much…? + uncountable noun 

 
} Για να μάθουμε την ποσότητα. 

 
How many pens have you got? 

How much bread is there in the cupboard? 
 
 
 

 
UNIT 9 LESSON 3 
 

1. cookery book – βιβλίο μαγειρικής 
2. ingredients – υλικά  
3. instructions – οδηγίες, εκτέλεση (συνταγής) 
4. present – παρουσιάζω 

 
 
 
 
 



                                                        [27]                                                             COMPANION CLASS D  
 
 

UNIT 10 LESSON 1  
Our yearbook 

 

 
 

UNIT 10 LESSON 2 
Dairy the fairy 

 
1. air – αέρας 
2. angry – θυμωμένος  
3. body – σώμα  
4. crocodile – κροκόδειλος  
5. dairy products – γαλακτοκομικά προϊόντα   
6. donkey – γαϊδούρι  
7. ear – αυτί  
8. fairy – νεράιδα 
9. fridge – ψυγείο 
10. giraffe – καμηλοπάρδαλη  
11. kitchen – κουζίνα  
12. lick – γλύφω  
13. lion – λιοντάρι 

 

14. monkey – μαϊμού  
15. mouse – ποντίκι  
16. neck – λαιμός  
17. open – ανοίγω   
18. ridiculous – γελοίος  
19. say – λέω 
20. stable – στάβλος  
21. tail – ουρά  
22. then – έπειτα 
23. tummy – κοιλιά  
24. wand – ραβδί  
25. wave – κυματίζω  
26. whiskers – μουστάκια (γάτας) 

 
 
 
 
 
 

1. ancient – αρχαίος 
2. area – περιοχή  
3. best – ο καλύτερος  
4. call – φωνάζω  
5. celebrate – γιορτάζω 
6. city – πόλη 
7. dance – χορεύω  
8. Easter – Πάσχα 
9. end – τέλος 
10. enjoy – απολαμβάνω, διασκεδάζω                
11. feed- ταΐζω  
12. food – φαγητό  
13. game – παιχνίδι 
14. grammar – γραμματική 
15. half – μισό 
16. holidays – διακοπές 
17. horse – άλογο 
18. how much Ι know – πόσα ξέρω 
 

19. I take him to the park – τον πηγαίνω 
στο πάρκο   

20. in groups – σε ομάδες 
21. island – νησί  
22. learn - μαθαίνω 
23. like me – σαν εμένα  
24. listening tasks – ακουστικές ασκήσεις   
25. live – ζω, μένω 
26. make – φτιάχνω 
27. pet – κατοικίδιο                   
28. pink – ροζ  
29. revise – κάνω επανάληψη  
30. stay – μένω                     
31. study – μελετώ 
32. text – κείμενο  
33. thing – πράγμα 
34. word – λέξη 
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Images from  http://clipart-library.com/ 
 


